COJIEP KAHUE

ITPEIVICJIOBUE

Bbeceoa 1. O BOrONOJOBHON CBOBO/IE YEJIOBEKA

Hamr nyx corBopen borowm, a ne pogutensamu. Hebecnoe L{apcTBo BocxHIIaeTcsi BEIUKUM
noasurom. JKenanue nepenarb MOHaxaM CBOM 3HTY3Ma3M IO MTOCTPOKKE MOHACTHIPs. Kak
CeNaTh cei MOHACTHIPH IOMOM MOJIUTBBL. OO ombiTe cB0OO bl Ha Adone. Kaxxnoe aeiictBue
€CTb JIUTyprudeckuii akt. O MpUHIUIIE IEPCOHBI U MHOTOUTIOCTacHOM AGcomtote. 06
sHepruu odmeHus B Hac. O BOCIIPHUATHY KU3HU Oe3HavyanbHOU. bor ecth [lyx. O kHurax 6e3
orbiTa 60rono3HaHus. Mbl )KMBEM Hallle HUYTOXecTBO. Jla coxpanuT Hac bor Ha BepHOM
MyTH

Bbeceoa 2. O PUCKE B JYXOBHOM KU3HHU,

HAIIMOHAJIM3ME U BCEYEJIOBEYECTBE

O pucke cBugetenbcTBa o caMoM cede. O bore «Bemomom». O HazBaHuu kKHUTH «Buners
bora kak OH ectb». Bes sxu3Hb Bo Xpucrte cBs3aHa ¢ onacHocThio. O crpaxe omuouThes. O
borosisnenuu npn. Cunyany u ero Hacienuu. O0 omacHocTH HanpoHanu3Ma. O Giarogatu u
6oroocTtaBieHHOCTH. MOHAIIECTBO CLIOCOOCTBYET «KHUTh BCE YEIIOBEUECTBOY.

O He3aMeTHOM yXOBHOM POCTE

beceoa 3. Ob NICTOLLIAHUA

O ronenun B Poccun u npuBmieruu crpaaarh 3a Xpucta. Mcromanue — u3bpanue bora
beceoa 4. O CTPYKTYPE MOHACTbIPSI

Haunonanusm u Bceuenoeueckuid Xpucroc. OrpannyeHue Xpucra Kak BIaJIeHHE BO Mpak.
O HenpusATUM MOHACTBIPS U3-3a He-HalMoHaIU3Ma. [IposiBieHne BceuenoBeueckoro
CO3HAaHMS B MOHACTBIPCKOM KU3HU. Y HUBEPCAIU3M XPUCTHAHCKUI M HEXPUCTUAHCKUU. JlyX
KU3HU, a He AucuuImHa: «becriopanok — He BaxkHO». Co3HaHMe XpHUCTa KaKk OCHOBA
CTPYKTYpbl. UncTas MOJIMTBA BOCXUIIAET OT MeJIo4yel. BHemHel acke3bl Maio

Beceoa 5. OBPA3 UNCYCA XPUCTA

O nauepranuu obpa3za Ha cepauax. [logBur-mMeicnb XpHucTta — pa3opBaTh KISTBY Aama.
Pacmmmpenue cepaua uepes 3amnosenn Xpucra.

CnenoBath U yrogoouThcs XpUCTy — 3HAYUT U3MEHUTH co3HaHue. OnbIT npn. CuityaHa:
HEUCTOLIMMOE BIOXHOBEHHE, TPEBOCXOIAIIEE YCTaBbl. BIOXHOBEHNE 3aBUCUT HE TOJIBKO OT
bora, HO 1 OT Halero pacnoyox)eHus. XpucTonoo0HsIH onbIT Tipn. Cunyana. O
TYXOBHHUYECTBE U cepAeuHoM BoctpusThu. [IpedbiBaTh yMoM co Xpuctom. Kak 00poThes ¢
MTOMBICIIOM

Beceoa 6. O IPEJIECTH

O BcTpeye ¢ MOHATHEM «IIPENECTb». YTO Takoe MpenecTh U «3Be3/1a HeMpeIecTHas».
Kpurepuii HenpenectHol xu3nu: «Crnoaodu, ['ocrioan, B 1eHs ceid...» B oTBieueHHOM
OorociioBUM ckopee BO3MOXKHBI omnOku. Harma niens — «Kto skuBet npocTo...» [p.
CuityaH — UCKIIIOUMTENbHOE SIBIICHUE: HE Ha/l0 ce0st paBHATH C HUM. bor BUIUT Hac, a He MBI
bora. O HemoHUMaHuH, 4TO €CTh Ipex, — oOBuHeHue bora. O cMupenuu ceds u
00rooCTaBIEHHOCTH

Beceoa 7.0 BEUHOCTH

Iens — nocturnyTh boxxecTBeHHON BeuHOCTH. CMepTHAs NaMsTh U BpEMEHHOE.
[TpuroroBneHue kK BEYHOCTU. Be4HOCTh Kak Mpen30bITOK KU3HU BO Xpucte. Kak )KUBYT B
BEYHOCTU. BeuHoe ObITHE MO3HAETCS MOJTHOCTBIO TOJIBKO M0 cMepTH. O )KU3HU IO CMEPTH
beceoa 8. O TPUHIUINIAX MOHAIIECKOM )KU3HU

O BHUIEHNH UCTHHHOTO KpuTepus. [lo3HaHMue B eIMHCTBE JTIOOBH.



O nyTtsax crapua Mocuda u npn. Cunyana. O cMUpEHHOMYIPUU TP O0TOMO3HAHUH. « MBI
HauyrHaeM ¢ a30B». Maes enuncTBa npi. CuilyaHa: Kak BOIUIOTUTH €€ B Halleil «cembe». Kak
BOCHPUHATH MPHUHIIMII KU3HU U BIOXHOBeHUE. bynpTe «aptucrammy». Ham bor — xuBoi,
WIIOCTACHBII

beceoa 9. Ob OPTAHU3AIIAN )KU3HU MOHACTBIPS 10 NPUHIMITLY NEPCOHBI

VYcraB u nepcona. MonuTBa B IEpKBH, B KeJlbU U 3a Mup. O coxxutenbcTse atojen. O
KaKJOJTHEBHOUM 00ph0E CO TPEXOM Ha IMyTH KO CIIACCHHUIO.

O HensOexxHOCTH TpeHMid B oOmmexuTuu. [Ipumep Xpucra B BUIeHUH KOHEUHOM 1enu. Hama
«ceMbsp» — oT bora. Ilpn. Cunyas u cBATbIE «TaM, Iie XpHUCTOCH

beceoa 10. KAK TPOBOAUTH BEJIMKHIA IIOCT

Kak npoBecTr mocT B BUIeHUN KOHeuHOH 1enu. O roirodckoit modeae Xpucra. O
BEJIMKOIIOCTHBIX Oorociyke0HbIX TekcTax. O xuBom npenanuu Llepksu. O pa3nuaHoi
BbIIEpKKE Y Kaxkaoro. Pagocte BeliepkuBaeTcs Heoaro. O HEKOTOphIX AeTaisax nocra. O
[IpomenoM Bockpecenbe. Kak npenoOexnarorcs nuckyuienus. [[peBo no3HaHus U pa3aeaeHus
cpemu e, Y0aBuTh cedst BeUKO mpes; borom — kak nmpuBiieds 071aroaars.
Anokamuntuyeckue HacTpoeHus. ExuncTBo B beitnn xak o6oxenne. O MOTUTBE MIPIL.
Edpema Cupuna

beceoa 11. Iloct 1 BOPbBA C UCKYIIEHUAMHU HA IYTH k Bockpecenuro

06 uckymennn Xpucta B myctbiHe. [locTom MOXKeT mpuiiTu kK HaM UCKylieHue. Bpar Hac
HCKYyIIaeT B MEHbIIIEH Mepe, yeM XpucTa. MckyleHuss IocToM BO BCeX IJIaHaX Halllero
obiTus. Llens mocta — mepexruBaHUEe BOCKPECEHUS Yepe3 «4asHue», KOTOPOe eCTh HCTOYHHK
sHepruu. O AByX nobdenax v ABYX MOPaXeHUsAX. XPUCTOC KaK MyTh AJIS CHIHOB MaJILIEeTo
Anama. O ¢uznyeckoit 6opbde co rpexoM 10 ceplieuHoi 6omau. O mpeuMyIecTBe yMHOR
TyXOBHOH 60pbOBI co rpexoM. O MI0TCKOM OpaHu U CMEPTHOM MaMsATH

beceoa 12. BOronmo3HAHME YEPE3 NOJBUT UCTOILAHHUS ¥ 1J1a4ya

O criaceHMH U O TIIETHOCTH OOTOCIIOBCKON HayKHU: yepe3 Hee Helb3s )kuTh bora. O
ObITHITHOM cBs3U ¢ borom uepes Bozaepxkanue ot rpexa. O0 UIIOCTacH B yUEHUU U IPUMEpe
npn. Cuntyana. Yepes OpaHb ¢ rpexoM MpuxoAuT 6oromno3zHanue. Cine3bl — MyTh CBSTHIX;
nopaboieHne — nyTh Mupa. CraceHue — ciaenoBaTh 3a Xpuctom B Ero ncromanuu:
MPUHATH CMEPTh OT OpaTa. MBI criacaemcsi B 3110Xy 00ronokuHyTocTH. borociosue kak
MOJINTBA U Kak coctosiHue. O najgeHuu Ajama, OTKpOBEHUH «A3 €CMb» U IPONOBEIN
«ITokatitech!». I'ne HeT moOBU, HET 1J1aya

beceoa 13. BOrONMMO3HAHME YEPE3 YIHOJOBJEHHUE XPUCTY B EIrO BCEUEJIOBEYECTBE
Axkanemuueckoe oopazoBanue u Bepa. OnbsiT Xprcra ecTh OCHOBa ku3HU ipn. Cuimyana. Yto
3HauuT ObITh 00pazoM bora. Xpucroc kak uaean yenoseka. O6 uctuHHOM OorocioBuu. «He
COBEpUIUTH IPexa» Kak MyTh K OOrOBOCIPUATHIO, 110 puMepy npi. Cunyana. bparctso kak
myTh K ku3HU B bore u borom. Ilogodue Xpucry B Ero yuusepcanusme. Pe3ynbrare
Hay4yHoro 6orocnoBus. O6 s3KyMeHu3Me — Kak ku3Hu 0e3 rpexa. CoBpeMeHHOE O0rocioBue
— autour du pot. «OTue Hal eCTh UCTHHHAS TTATPOJIOTHUS

beceoa 14. O XPAHEHUU YMA B BOT'E

O cue u rayOuHe cMbIcia KaX10JHeBHBIX MOMUTB. O npr. Cuityane: rje oH npeObiBaj
ymoM. IIpumep Xpucra. OTpakeHne NOMBICIIOB Yepe3 XpaHeHue yma B bore. Uenosek ecTb
qyJ10: «3eMJIs», KUBYIIAs U Mblcisas bora. YyBcTBo cBsi3u ¢ borom ects HauanbHas 1€1b
Haiero noasura. Ot mamsaroBanus o CTpalrHoOM Ccyze K MOKastHUIO, YIOo100ISIoIeMy Hac
Xpucry. Kak nepeiitn ymom k bory. O cearoropiie Cepapume: «yHHUKAET TOIBKO rpex». O
HECKOHYaeMoM nokassHuu. O nepepokaaroie cuie ciaosa no Monutse. [lociymanne



IIPUBOJIUT K UCTUHHOMY bBbITHIO

Bbeceoa 15. HAIIIE CIACEHUE — B HAIIEM EJUHCTBE

O pokzaeHuu cioa 11 npucyTcTByonmx. O coueranuu OecnpeneabHO BEIUKOIO C CaMbIM
IIPOCTBIM B Haulel ku3HHU. [IpaBeHuKy 3aKoH

HE JISKUT: Hazl0 ciymaTs rosoc bora. O Hegopasymenusx. IIpn. Cu- myan — npumep
cBOOO/IbI OT BCSAKOM KOHKypeHIMU. Hame cnacenne — B equHcTBe. OT MOJUTBBI 32
MOHACTBIPb 1O MOJIUTBHI 3a Bcero Anama. Cnenyiite nyxoBHukaM. O TpyIHOCTH IIpU
YaCTUYHOCTU NOHUMAaHUA y HEKOTOpbIX. O coxpaneHnn obmiero npunumna. O
cBepxoOpa3Hoil MonuTBe. TpyAHO HANTH A3BIK JUIsI CJIOBA

beceoa 16. BOTONIO3HAHUE U CTAHOBJIEHUE IEPCOHBI

MounutBa ciacaet OT gaBieHus Marepuu. Tpareaus He3HaHus bora.

O nuiere nyxoBHoi. O nmpenenax Bo3MokHOCcTel TBapH. [lepcoHanb- HOCTh AOCoIIOTa Kak
ocHoBa Ooromnooous genoseka. O npeaBeuHoM 3ameicie bora o yenoBeke Bo Xpucre.
[Tpobnema moBropeHust MONMUTB. boroBuaenne kak menb Mmonamectsa. Vc. u, 1-2. [Ipodnema
IIEPCOHBI elle He pelieHa. MonnuTBa o BceM AJjaMe ecTh BhIpaKEHUE MEPCOHbl. MOHAIIECTBO
U IIKOJIBI TPOpOoKoB. O0 ymaneHnu n3MepeHnuid xpucruancrea. O nByx ponax cmupenus. O
XPpaHEHUU BIOXHOBEHHUS

beceoa 17. I1YTb K IO3HAHUIO BOrA

O mo6Bu k bory. Tonsko bor — uctunnoe beitue. O cnoBax «0e3 MeHst HEe MOXKeETe JeaTh
Huderoy». Hama 3a00Ta — BKIIIOUMTBECS B IOTOK bojkecTBeHHOM ku3HU. bbiTHe — enuHo.
IIpeononenue rpexa npaotua. bertuitHoe conepkanue 3anoseneit Xpucra. CmepTsb
npeooieBaeTcs uepes ucromanue. Cinenosanne Xpucry nyrem crpaganud. O BocipusaTun
boxxecTBeHHBIX 3HEPTUil. O «3BaHBIX U U30PAHHBIX» U NPEAONPEIEICHUH

beceoa 18. I1YTh K BOIrOnog0EUIO

MoryT 511 cTaTh 1yXOBHBIMH IIJIOTCKas JIIOOOBb U apTHCTHYECKoe BIoxHOBeHue? [1pm.
Cunyan o 6opr6e co cBouM xapaktepoM. OO0 nu3HauanbHoOi cBaTocT boropoauis. [Tobena
HaJ| IOMBICIIaMH CBEPXKOCMHUYHA.

O ctpactroii u 0 boxkectBenHoit moo6Bu. Kak npr. Cunyan nepemien B Be4HOCTh. beccunme
dbunocodun u HayKu AJis1 yXOBHOM >km3HU. Jlyx 3amoBesieit kak cocrosinue. «Hem
COBEpIIIEHHEE JII000Bb, TEM CBSITEE KU3Hb»

beceoa 19. O HAILEM BOI'OIOJOBUU U TAJJEHUU

Hamma ocHoBa — OTKpoBeHMe, a He neaykmnus. Mk. 9, 23; JIk. 8, 48 u UH. 10,34 — 0
«crmaceHuu Beporo». Bepa ecThb neiicTBeHHOE MposiBIIeHUE cuilbl boxkuel B Hac. OnacHo
roBopuTh 00 «o00xeHun» (Uu. 10, 34). Msl 00pa3 boxuii, HO ys3BiIeHHBIN rpexoM. OO
YCBOCHHMH CO3HAHUS «OOTOCHIHOBCTBA» U PEalbHOCTH MaIeHUS

Beceoa 20. CIACEHUE YEPE3 JIIOGOBb, A HE BOTATCTBO HHTE/JIEKTYaJIbHbIX MO3HAHUI
Cnacenue nocturaercs uepes 11000Bb. O nocnennem cinose crapia Cuinyana (cp.: 1 Kop. 13
u cBT. Moann Kponmranrckuit). Pazaenenus XpucTuancTBa n3-3a HEIOMOHUMAHUS 3aTI0BE/H
o0 1100BU. MoHalecTBo

KaK IIKoJia IT0OBH U ciaceHus. O cobmoennu 3anosezei. O xpaHeHuH oT rpexa. 3anoBeau
Xpucra cBepxkocMuuHbL. OO OTKPOBEHUU MPEIBEYHON HJIeH O uenoBeke Bo Xpucte. O
HE00XOIMMOCTH 3HaHMS MOCTeIHEH 1€ MOHAIIIeCTBa

beceoa 21. BETUYUE MOHAIIECKOI'O IPU3BAHUS

MoHariecTBo ecTh Belanuaiiimas KyapTypa Ha 3emiie, 00pp0a MpOTHB CTPACTEH U )KU3HDb MPE]
JIuiom boxxunm. ONBIT KUBOMKMCH KaK pacKpbITHE BHYTpeHHEN KpacoThl. O nutyprun. O
nopabomeHun rpexy. Kuznp 6e3 rpexa uepes MmoABHT. 3amoBed XPUCTa BBISBIIAIOT IpeX.



«HeBo3MoxHOCTB» 3anoBesieit Xpucta. O0 yMHOM IMOJBUTE: BCIKUN TTOMBICEI HE TI0
EBanrenuto ecth rpex. Kak 60poTbcst ¢ mombIciamMu

beceoa 22. O BOPHBE 3A IPEBBIBAHUME YMOM B BOTE

Crpactb umMeeT cBoii 00pa3. bopb0a 3a HecocnokKeHHe yMa ¢ TOMBICIIOM TBOPUYECKO
MOJUTBOK. ONaCHOCTh IUIOTCKUX MTOMBICIIOB. JlepkaTh yM B bore MOKHO TOJIBKO CHIIOIO
Camoro bora. ITpuxoa bora kak ocBoO0XaeHUE 0T pabcTBa MaTepru. MeTo 161 00phObI 32
BEIpBIBaHUE yYMa y nmombicia. Hago, uro6sr Cam bor npumien k Ham. Tpareaust Mmupa — rpex
camooboxenus. OboxxeHue yepes npedbIBaHNe yMOM B JII00BU boxwueit

beceoa 23. O xn3Hu B AOGOHCKOW NYCTBIHE

006 ucxone B mycteiHiO. O MONIUTBE, KoTa 3a0biBaeTcst Mup. O codope crapies 1938 r. O
cinose apxuen. Bacunus (Kpusomenna). O cBoeM 1yXOBHUUECKOM ciykeHur. O pa3roBope ¢
monaxoMm. O HerBapuom Caete

beceoa 24. «kKAK 51 XOUY, YTOBBI BBl BCE BBIJIM TODTAMM»

O Bemukom nocte. O HeoOxoaumocTu BaoxHoBeHus. O mocre Xpucra B mycthiae. O
1noao0uu XpUCTY B BEYHOCTU. MBI IOJKHBI CTaTh BJJOXHOBJIEHHBIMU TTO3TAMH U
MY’KECTBEHHBIMU NOABMXKHUKaMH. O BOCIIpUATUU HETBapHOU xu3HU bora. HTEmekT u
«0e3yMmcTBO Bepbl». O HeHaBHCTH K cebe B M00BU K bory u 6mmkaeMy. O cTpanaHusx
Xpucra o n00Bu Kk yenoBeky. [Ipumep cB. Moanna [Ipenteun. O namstu [locnennero cyna.
Ot marnoro k 6ecripeieIbHOMY

beceoa 25. ITPOIIEHOE BOCKPECEHBE . «BJIA’KEH MY K, H:Ke He e Ha COBET
HEe4YeCTHUBBIX))

[Ipoiienue: OT Xpama 10 KOCMUYECKUX U3MEpPEHUN. «biaaxkeH yM, WkKe He UJI€ Ha COBET 3JIbIX
nombicioBy. O npedbiBanuu B bore. Ham Hy>XHO >XUTh c10BOM XpucTa, HO 63
BooOpakeHus. Ponb Hamiero BoneHus. bor ects cmupenue. O MpoieHu  IpyT Ipyra.
Tpuoap U KEHOTUYECKUM aclieKT. «Yaro BOCKpECeHUs MEPTBBIX»

beceoa 26. O HEJIBHOCTH 1YXOBHOM )KU3HHU

O 3a0my>xJeHuu Tex, KTo ToBoput: «Temneps HeT cTapueBy. [ Poccun Hamo criioTUThCS
Bokpyr Ilarpuapxa. Mcropus uenoBedectna. O paspymenusax B Poccun. Xpucroc TOT xe
BoBekHu. O 1yxoBHOM pyKkoBojcTBe. [locmymanue kak KynbpTypa 6oromo3Hanus. O Tpex
rnepuoJiax AyXoBHOM ku3HU. [locimymanne — myTh K YMCTOW MosuTBE. He nmpunuceiBaTh
cede Huuero! O cioBe urymena Mucaunna. O cocrossHusix 6e3 onbita ['onrodsr. O Tex, KTo
JyMaeT, YTO TyXOBHBIC Japbl B HaIlle BPEMSI HEBO3MOKHBI

beceoa 27. CTPAJAHMSA, YEPE3 KOTOPBIE ITO3HAETCS €IHHCTBO YeJI0BeYeCTBA, KAK NyTh
craceHusi B HaIlIe BpeMsl

[TocTmxenue yemoBedecTBa yepe3 cocrpaganue. Hamre Bpemst — cyry6o Tspkernoe. O
MOJINTBEHHUKE 3a Bech Mup. O6 aze HemoOBH. O Hamiel HecnocoOHOCTH K ucuxazmy. O
HaIlleM CIIaCeHUHU Yepe3 CKOpOU, XxapakTepHbIe Tl Hamero Beka. OO0 OTCYTCTBUU KYJIbTYPbI
cep/ua mpy oOWJINH KYJIbTYPhl MHTEIJIEKTa

beceoa 28. O CBIHONOJIOKEHUN

Bcesikoe Mecto — Bo cmacenue. Cmbicn ukoHorpaduu «JlectBuiiby. «HprHe Havax». O
Pa3HBIX JYXOBHBIX BO3pAcTax B OJJHOM MOHACTBIpE U TPyAHOCTsIX. O MpeaoKeHHOU
MonuTBe. Ham npunnun — 3anoBeau Xpucra. O ceiHOnonoxkeHnu: « TBoi ecMb az». O AByX
COKpYIIEHHBIX cepanax. O roHeHUH Ha coBeplIeHCTBO. Hair nyTs — cocTpananue u
€MHCTBO

beceoa 29. OT 3THKHN K OHTOJIOTUHA

«Iloxkaiitecn!»: oT aTHKM K OHTONIOTMH. EBaHrenbckuii mpumep 6oraroro oHomu. O pa3HbIX



ypoBHsX: Mapus u Mapda. O Bonpoce epcoHbl. «Y BEJIMKOro bora npocu Toabko
Benukoe». O crpamanuax Anama: XpHUCTOC Kak OTBET Ha HUX. O IOHMMaHUU «A3bIKa»
Xpucra uepes cienoanue Emy. Uepes teprienue naercs outymenue Obitus. O ChIHOMO-
noxeHuu: « TBoi ecMb a3»!

Bbeceoa 30. O BOTOYJAJEHHOCTH

O cnose boxxuem. Ukonorpadus u oo6pa3z boxwuii. O caydae ¢ orriom N. O GoroyaaieHHOCTH
Haiei snoxu: «Tak HyXHO U1 BedHoCTHY». Kone6anus n Hemoms — Ham myTb. O0
OTCTYIUICHUH 3Hepruu pagoctu. O 60111, poKIArONIEii MOJIIMTBY 332 BECh MUP

beceoa 31. O MIPOTPAMME MOHAILIECTBA

[Tporpamma moHarmecTBa — coOroenue 3anoBeaeid Xpucra. O Tpareauu srousma u ee
MIPEOI0JICHUH. 3aBUCTh KaK IPU3HAK IIPUCYTCTBHS dron3Ma B Hac. ENMHCTBO JlyXa Kak IyTh K
cacenuto. O CBOEeM HCXO/JIe M PpUBsI3aHHOCTHU K Opatuu. O BbIOOpe si3b1Ka 1i1st 6ecen. Kak
npuiitu k bory. MonuTsa u npedbiBanue B bore kak cMbICi1 MOHaIIECTBa

beceoa 32. O BETMUNU TPU3BAHMS K MOJTHOTE Borononoous

O coBMECTUMOCTH MTOBCEAHEBHBIX pabOT ¢ BenuuKreM Mpu3Banusi. O nepcoHaIbHOCTH
BokecTBEHHON 1 YEJIOBEUECKOW. Y CBOEHUE IPUHIUIIA

UIIOCTACH Ype3 XpaHeHue 3anoseneil B MoHamecTse. O cinose Xpucra u cnacenuu. Hama
3ajjaya — CTaTh CBAThIMU. Bennune — B cMupenuu. O6 ucxoze. He cumxkaiite 06bem
oTkpoBeHus Xpucta. O TpueJuHOM 00ronosn00uu yenoBeKa

beceoa 33. O ETMHCTBE AJIAMA B MOHACTBIPCKOM KA3HU

3aBelaHue — eIMHCTBO MOHACThIps BO uMsa Cuiyana. O sBnenun Xpucra Cuiyany. O
MOJIUTBE 3a BCero Anama, Kak 3a camoro ce0s. [IyTb k BceneHckoi MonuTBe — «Jlepku ym
TBOM BO ajie». AJlaM-4elloBeK — 00pa3 MHOTOMIIOCTACHOTO TPOMUECKOTO €JMHCTBA, KOTOPBIN
KHUBETCA B IUTYpruu. O cily’)KeHUH MOHACTBIPsL. Y HUBepcau3M XpuCTa — B JIIOOBH, a HE B
no3Hanuu. Hame cioykenue npyrum — B HaueM eauHcTBe. CioBo o bore — okean

beceoa 34. O JAPE EJUHCTBA, O YEJTOBEKE B 9TOM MUPE H 0 HAMOHAIHU3MeE

Ham MmonacTsips — nap oT bora B cTpeMiieHMH K MHOTOHAIIMOHAJIBHOMY €IMHCTBY. Bo
XpucTe HET HU MY’KECKOT0 I10J1a, HU JkeHcKoro. boxkus Mateps — Bbicovaiimuii oOpa3 bora.
OO0 OTHOILIEHNH MEXAY YEJIOBEKOM U MaTepHUaIbHBIM MUPOM: MBI YacTh T€Jla BCero Anama.
Xox MbIcIU y Hac ¥y Mupa. CBITOropiisl 0 cMepTH. XpHcTa He Ha/lo 3amumaTs: OH —
Brnactenun mupa. Ctpajanus XpucTHaH — KaTBa CBATHIX. EBpelickuii HallMOHaIN3M U
UCTUHHBIN Meccusi. EBaHrenbCckuii ciryyail ¢ XaHaHEeSTHKOM M Kecapuiickast ucrosenp [lerpa
beceoa 35. O CMEPTHOI MAMSITH, CJIOBE XPUCTA 1 60ronoao0uu

O cmepTtHOI namsaTu. CMepTh — IJI0] rpexa. XpUcroc «moracuin rpex Agama. O
noapakaHnu Xpucty u Ero cioBy. MoauTBa 1 TUTYprus Kak Be4Hasi )kM3Hb.«Eci KTO B
bore, Tomy HeT HyX/1bl UnTaTh KHUTWY». Hame obmienue yepe3 MoauTtBy. O XpaHEHUH
COBECTHU IO OTHOLIEHHIO K BEIIlaM

beceoa 36. O MOHALIECTBE, OITbITHOM BOI'OITO3HAHUH H KM3HH BMeCTe

Br160p KM3HM — MOHAILIECTBO KaK JIUTYprus. MoHamecTBo — Bepa B KU3Hb, a HE B CMEPTh.
MonuTtBa 0 60JIbHOM, Kak OH «kuil bora». O6 onbITHOM 60rono3HaHul. MoOHaIIECTBO Kak
namsaTh o bore u xu3Hp B Hem. [lepen nuniom cmeptu. JKU3Hb B MOHAIIECTBE — CITy’KEHUE
mutypruu. O xu3au BMecte. O npectyieHnu Anama. YenoBek — HE KOMIIBIOTED.
AccuMMIISIIUS HOBBIX JIt0JIeH (0 muenax)

beceoa 37. O NOCAYIIAHUU U JIPYTUX MIYTAX JYXOBHOI'O npeycnesiHust

O nocturnyToi nonHote u O0e3HavanbHOM Havane. O myTsaX JyXoBHOro oOyueHus. O
nocaymanuu. O 6eccrpactun. O m06Bu bokecTBEHHOH.



[Ipuznak noctmxenus: bora — pacmupenue Obitus. O6pa3 bora — mMHoroumnocracHoe
eauHcTBO. [locnymanue npuBOaUT K «A3 €CMbY.

O XpaHeHuH 3an0Beeil. DHEPrus BOCKPECEHHS] — B HalllEH BEpe: O «YassHUMU» U «OT-
yasaun». O «relaxationy

Beceoa 38. T'ocmoan Bocxoausa HA I'OJITO®Y, 4TOOBI CIIACTH BCEX

Mps1 — cnytHuku Xpucta B Ero cinenoBanuu Ha roarogckoe pacmsitue 3a Bcero Aynama.
MrHoBeHHBIM ObLTO BocmpusiTie Xpucrta mpn. Cuiya- HoMm u ripr. CepaduMom, HO HAIll TYTh
— nocrerneHHbid. O MOoKasHUU U PacIIMPEHHOM BUJIEHUU CBOETo rpexa kak Angamona. O
HACJIAKICHUH OBITh MOCITYIIHUKOM B MOHAcThIpe. O IByeIMHOM IMyTH pagocty o bore u
crpaganuii XpuctoBsix. O HaNpsHKEHUH B LIEpKOBHOM MosuTBe (110 relaxation).
BroxHoBenue 3aBucut u oT bora, u ot Hac camux. O myTH K 110,100MF0-000KECHHIO

beceoa 39. O BOCIPMSITUM I'PEXA, TIOKASTHUM, 00ronoi001Mu, MoJIMTBE U APYTUX
ACKeTH4YEeCKHUX BOMPocax

B mMoHnacTeIpe yToHUaeTcs Hallle BOCIPUsATHE BCSIKOTO Tpexa. O 00se3HyI0eM MOKassHUH.
Lenp nogsura — Goromnonodue B Hammx peakiusax. CinoBo nHoaBmxHO. 06 UucycoBoit
monuTBe. O ee T0KHOM npon3HeceHun. O KpecTHOM 3HameHuu. [IpakTuyeckoe noioxxeHne
MOHacThIpsA. O HUKOrJa HE yMaJsieMOM BJIOXHOBEHUHU. O MUPCKOM Ha/IMEBAIOLLEM
«BCE3HAHUM» U XPUCTUAHCKOM CMUPEHHOMYIPCTBEHHOM MO3HAHUU

beceoa 40. MOHACTBIPb — IIKOJIA CHACEHMS

Kakum 06pa3oM MOHaXH JOJKHBI IPUBETCTBOBATH JIPYT JIpyra. MBI TOJKHBI U30eraTh
(bu3nuecKux KOHTaKTOB. bopb0a co cTpacTHBIMU MTOMbICTaMH. MOHACTBIPb — BhICIIIAS
1IKOJa, HO CBA3aHa CO CTPAJaHUsIMU U MPECIIeI0BaHUSMU. Pa3MbIIUIEHUs] O KOHUMHE U
TOTOBHOCTH K Hel. Ecnu Mbl Oyem npeHeOperaTs HalluM COOCTBEHHBIM criaceHueM, bor
TOXE NMPEHEOpexKeT UM

beceoa 41. O HACIEINU CUIIYAHA, O ITOJIBUT'E 001IEKUTHS M O CBATOCTH

O tpex 3anayax 0. Copponus. O penuaiimem aape crapiy Cunyany. Kakosa npupona
otkpoBeHus. «Ilocneanee cinoBo» npi. CuilyaHa. ACKETUUECKOE€ CMUPEHUE U CMUPEHUE
XpuctoBo. borocinoBue u peasibHbII AYXOBHBIN ONBIT. JKUTh B MUpE APYT C APYTOM CBSI3aHO
C TIOJIBUTOM.

O cBaroctu. Bee TpyTHOCTH BO3HHUKAIOT OT HAIIETO HEBEJACHUS

beceoa 42. O EAMHCTBE BCEX KAK 3AIIOBE/JIA JKU3HU

O 3anoBenu Xpucra: «J1a equHo OyayT». Y cBoeHueE clioB XpucTa upe3 urenue Epanrenus. O
HeTepneHuu ['ocroaa v 0 HaIMX TPEHUSX.

Hn. 12, 26 — Goromogo6Hoe ObiTHe. O MOCHeAHUX THAX MUPa. ATOMU3AIUS YEIIOBEUECTBA
KaK TMOCJIE/ICTBHE TpexonajeHus Anama. YHacIeI0BaHHEe CMEPTH OT AJlamMa  KU3HHU OT
Xpucra. O KpOTOCTH UTYMEHA

beceoa 43. YEPE3 NOCJIYIIAHUE K BOCKPECEHUIO

O 4asiHUUM KaK SHepruu BockpeceHus. O HECTOCOOHOCTH MOHECTH MACXATBHYIO PaJIOCTh.
O6perenue momieii mpen. Cepaduma Kak 3a5or BockpeceHus. O MyTH K BOCKPECEHHIO Yepe3
pacmsTre nociaymanus. O6 oTTalTKUBaHUH OT clioBa XpucToBa. O TepIEeHUH KaK Peakiuu Ha
HEMOHITHOE CIIOBO TyXOBHHUKA. BockpeceHue yke B Hac ecTh Kak Bepa. OO OTBETCTBEHHOCTH
MOCITYLIHUKA 32 CJIOBO TYXOBHUKA

beceoa 44. ITPOBJIIEMA EJUHCTBA LIEPKBU

Brnieuatnenus ot Gecenbl ¢ Bnaabikoi N.: 0 HEBO3MOXKHOCTH J]aTh JIOTUYECKUN OTBET Ha
BOIIPOCHI O pa3/IeNICHUH XpUCTUAH U TOHEHUH Ha HUX. MOJIUTBa 3a BCEX KaK PEaKIUs-OTBET
Ha pazaenenue. O HeBO3MOKHOCTH MMOKEPTBOBATH HAIIIUM BUJEHUEM PajJH €IMHCTBA



Lepkseii. Criop ¢ borom: cyaut He Orel, a Coin Yenoseueckuii. O TOHEHUHU Ha MTPaBO-
CJIAaBHBIX KaK TeCHOM myTu ucromanus Camoro Xpucra. O roppKoi yaie npaBoCciIaBHbIX
Beceoa 45. CUJIA IOMBICJIA U OBJIAJAHUE HAJT HUM

MpbICiib — 3Heprusi, OTPaXKaroLascs Ha )KU3HU BCEIrO MOHACTBIPA.

O filioque. O6 o6aganuK Ha HAIIMMH TOMBICIIAMHE JUIS yaepkanus yma B bore. JKusure
ce0s Bce Kak OJJHY ceMbl0. OTBETCTBEHHOCTD 32 HAIIIM MBICIU Ja)Ke MPU OOr00CTaBIEHHOCTH
Bbeceoa 46. ITPUHLIAI IEPCOHBI «JIULIOM K JIMIIY» KaK 0CHOBA HaIllero IMOJABUIa

Ham nogsur — Gopr6a mpoTHB cMepTu B Aziame 3a )Ku3Hb Bo Xpucte, KoTopslii ecTh
BoucTuHy Cymmii. O nepcoHaIbHOM OCHOBE HAIEro MOJBUIra — <WIMLOM K Jluiy». «Bepyto»
— He abcTpakius, a TMYHOE BEJICHHUEe, CHHTE3 KOTOporo B uMeHu Xpucta. O cepaie u
«cepautbes». OT TMUHOrO npeacrosnus bory 1o Bocnipusitus Bcero Anama. OtnaseHue ot
BEpHI M3-32 TEXHUYECKOTO Iporpecca. Haiie pazputie — He yepes ncuxopu3nieckue
yIOpa)KHEHUs, a yepe3 3anoseau bora, utoObl ycBouTh Ero »xu3sp. [Ipobiema nepconsl
pewena B EBanrenuu

beceoa 47. OTKPOBEHME BOT'A KAK OCHOBA HAIIEW BEPBI

Crspkanue TyXoBHOTO BUACHUS — gap bora, momaBaemblil Ha yTH cliefoBaHus Xpucty. O
BJIOXHOBEHHH, HE 3HatoleM yManenus. SIBinenue bora-Ilepconst Mouncer. Ynonooutbes
bory, craTe nepcoHamu — KOHe4yHas Hama 1eyib. OTHOIEeHUs! ¢ boroM — OTHOIIEHMS
mo6Bu. OTceueHne cBOei BOJIM U CMUPEHHOE CITY)KEHUE B MOHACTBIPE MPUTOTOBIIAET K
BocnpuaTuio Onaronatu bora. )Kusus 0e3 rpexa mo eBaHreIbCKUM 3aM0BEIsIM
MIOATOTABIUBAET K BOCIIpUATHIO OTKpoBeHHMs 0 bore. [IyTs cBsiToro crapua CuityaHna Ko
cnacenuto. O Mr00BU U equHCTBE BO Xpucte. O cB00OIe CaMOOMpPeIeIeHUs U TTOCIEACTBHIX
najeHus AnaMa. borosiBieHue HalMM OTLAM U IpeiKaM — OCHOBA Hallleil BEpBHI.
AGcomtoTHas BiIacTh XpHUCTa BEUIMIACH B JOPMY UCTOIICHUS

beceoa 48. KAK CTATh IEPCOHOWM M ’)KUTh KAK JIHYHOCTHBIN AyX

CotBopenue no o0pa3y boxuto ecTh cCTaHOBJIEHHE Hallle Kak 00TOMO00HBIX MTEPCOH.
Peanuzaius B Hac nepCOHATBHOIO Hayasa ype3 *KU3Hb 10 3anoBensM Xpucra. borocnosue
IIKOJIBHOE U OBITHITHOE: KaK COCTOsTHUE U Kak MonuTBa. O mamsatu boxkuel Ha BCSIKUMN 1Iar.
3ajauya — HaWTHU OOTOCIOBCKO-I0rMaTHYECKOE BhIpakeHue onbiTa mpm. Cunyana. Kak
«JiepkaTh YM BO ajie» 1 UHBIX yTsaXx. O cpaBHeHuu ¢ pn. Makcumom HcrioBeqHUKOM
Beceoa 49. KAK TIPEYMHOXXATH PEBHOCTH 11O bory

boromno3nanue yepe3 orkpoenue. [loTeHman nepconsl B Hac. borocinoBue kak
BocrpunsToe. «/la OyayT Bce ennno». Kak roBoput ayxoBHbIi oten? Kak crath
npenogo0HeiMu bory. Kak %uTh enuHcTBO Bee- yenoBeka. O Tpex poxaeHusx. O
npeumytiecTBax KHHOBUU. O 60prOe ¢ moMbIciioM. OTKpOBEHHE KaK OCHOBA JKU3HHU.
MomnuTBa 000 BceM MUpPE KaK BBIPaKEHUE TEPCOHBI

beceoa 50. O 11OBBU, MO3HAHUU U BEPE

3Hath ecTh JIIOOUTH. Bepa B BockpeceHue yxke ecTh BOoCKpematomas dHeprusi. O cMepTHOM
naMATH

beceoa 51. O BOPBBE C IOMBICJIOM

O Goprbe ¢ mombIcIoM MOUTBOKO. Bopbba ¢ moMbicioM — OopbhOa 3a €AMHCTBO Hallei
o6mmuHbL. Heo6xo1umMo caMoocyskieHne B OTHOLICHUAX ¢ OJMKHUM. B 310l 60pb0e cyTh
MoHamiecTBa. O AByX MOJIMTBaX 3a €AMHCTBO. MOHACTBIph — «MOM-HaAID oM. «BonmH,
He00» — Kak IposiBIieHHE MepcoHbl. O HEM30SKHOCTH CTpaiaHuil. MUpHAs eKTECHUS U
BoxxecTBeHHBII 00pa3 TpUEANHCTBA

Bbeceoa 52. METOJ YMHOM BOPbEBI IPOTUB CTPACTEM



Yro 3Ha4ar cia0Ba IOCTOM U MOJIUTBOI». I e «maTtaercs» Ham ym? Besikas TBapHas Bellb
MMeeT CBOM cTpacTHbIM 00pa3. [locne XpucroBa Bockpecenus nu Bo3necenus Ham ym
noipkeH ObITh ¢ Hum — Ha Hebe, 3a 3aBecoit BocekMoro jus. [TyTh 60ps0ObI — yMHBII. MBI
ciegyem Xpucty ymoM. Upes nobGeay HaJl CTpACThIO JOCTUTAETCsl CONIPEObIBAHUE CO
Xpuctom. XpaHeHHe yMa Kak IpocToit ¥ 3G deKTHBHBIN myTh. O 60pb0e C TNIOTCKUMH
npupaxkenusmu. [lobena kak goctukenue s3xkBunOpa. Harn moBur — He nCUX0I0rus.
Henonumanue monpmu boxkectBeHHoro cmupenusi. O XpucToBOM CMUPEHUM: €BaHTEIbCKUE
IIPUMEPBHI.

O cBepxHayyHoM omnbiTe npi. CuinyaHa

beceoa 53. BEUHOCTB ¥ BPEMSI BO XPUCTE: IIPOBJIEMA KaJieHAaps

Mpicnu o cmeptu. HoBblil 3aBeT roBopUT 0 BeUHOCTU. MOHaIeckas )KM3Hb KaKk BCTpeya C
Borom nmumom k Jluy. O 'epcrumaHckol MOTUTBE Kak MOJIUTBE 3a Bcero Aynama. XpHucroc
coCTpajal BCEMY MUPY U BCEM JOJsIM. MOHAIIECTBO KaK MCIOJIHEHUE 3anosean «/Jla mro-
oure npyr apyray. [Ipecinymanue Anama B KOpHE BCEro ApeBa yenoBedecTBa. Kocmmueckas
m000Bb B Hallell Maioil oomuHe. Kak qocTurayTh Be4HOCTH. O JOHKHOM XPUCTHAHCKOM
MbIieHnn. O0 uckaxkennu xpuctuanctsa. 06 oTkaze B 001eHNH U3-3a KajieHaaps. Bpems
— YyCJIOBHE TBApHOIO ObITHA. 3anoBeIu XpHUCTa MEHAIOT CTPYKTYpY Hawel xu3Hu. s
peanu3ay NepcoHbl HEOOXOAMMO MOKasHUE

beceda 54. UTTIOCTACH KAK COCTOSSHHUE OBOKEHHOI'O 4YejloBeKa

Xpucroc — BoIuoeHHbIN bor. bor otkpeuics kak Mocrack 1 Kak MHOTOMIIOCTACHOE
beitue. Yenosek kak obpa3 u nopodue. Otpaxkenue bora B Ero TBopenuun. O ToxecTse 1o
OnaronatH, a He 1o cyurHocTH. O HeoOXxoqUMOCTH «cuHeprum». O camooTkpoBeHuu bora B
Ero 3anoBensx. O 3anoBeau «Hayuure Bce Hapoab». OO UIOCTaCHOM MOJTUTBE,
00BEMITIOIIEH BCE YETIOBEYECTBO

beceoa 55. O IOYYEHUM B CMUPEHUN XPHCTOBOM

IToct — Bpems nogpaxkanus Xpucry. O JyXOBHOU IOCIEN0BATENBHOCTH )KU3HU XPUCTA:
Kecapus, daBop, ['onroda. Anocronsl — cBunetenu boxecrsa Ha @aBope. O6 ycBoeHUH
*u3HM Xpucra. Yama Xpucra — Ero ucromanne — He1oCTHRUMA destoBeKkam. Mcxon
Xpucra kak sBiaeHue Ero boxectBeHHOro cMupenus. «byapre kak nernw». HenoctrmxumocTtsb
0OETOHOCHOTO UCTOIAHUs M cMUpeHust XpucTta. CMyleHHe U3-3a padcKkux (Gpopm Halero
nokasinus. [lpumep I'ocniona u Ero cmupenus. JlyXoBHUKH JOJKHBI YIIOA0OIATECS XPUCTY B
Ero camoynuumxenun. O ctpaganuu xpuctuad B Poccun. YeM riry0rke noapakanue
Xpucty, TeM spye B HAC UIIOCTACHOE HAYaJI0

beceoa 56. O TPEX IEPHOJIAX IYXOBHOT'O POCTA U O TAVHE pO:KIeHUsI CJIOBA B cepale
Korga cnoBo BgoxunoBneHo Jlyxom CsaTbM. O si3bp1ke OOTOCIOBCKUX BhIpaykeHU. O
HEe0OXOIMMOCTH 3HAHUS ITANOB JyXOBHOU *u3HU. [IyTh XpucTHan — nopobue
BoriomeHHoMy CioBy. O Tpex nepuoaax QJyXOBHOM KU3HH. Bennkas cxuma Kak MOJIUTBA 3a
Bech mup. O Ilappennn KueBckom. O nmpusHakax BTOPOro U TPETHETo MEPUOIOB TyXOBHOM
xu3HU. O 1yxoBHOM pocte. O mojb3e HAlMX COOpaHHii

beceoa 57. MOHACTBIPb KAK IIKOJIA CHACEHMS YPE3 €IMHCTBO, NOCJYIIAHHE U
AOBepHe, corjaacHo ayxy npm. Cuiayana

O rpannnosnom Hacnenuu npu. Cuityana. Crate yueHUKOM npi. CuityaHa — 3HA4UUT
OXBaTUTh Bech Mup. OOpa3 u nogodue 03HavYaeT KUTh Ku3HbI0 bora. Hara niens crath
XpUCTHAaHAMHU JI0 TToJIHOTO Ooroymnono0nenus. [Torepst BnoxHOBeHUs: HeBo3Harpaauma. Ot
tabula rasa xo cmacenuto ot cmeptu. Bocnipusatie Xpucra kak bora yxe cnacutenbHo.
CrpoiiTe xu3Hb yepe3 60Ib AYHIEBHYIO U TesecHY0. O MOoCIylmaHuy U TOBEpUH K UTYMEHY.



Hrymen DMenbsHOC 0 HEOTIOHUMAHUU MEKIY CTapliaMy U MoJobIMu. [Iprmepsr
HEpa3yMHOI'0 pacuwieHeHus: OpaTcTBa B AeTaHUM nociyianus. O TepreHuu uryMeHa.
MomnacTsIpb Kak «Tpamiuiie» B [lapctBo Hebecnoe

beceoa 58. «Boumu, HEBO, U BO3TJIATOJIIO»: MOKasiHUE U ano(aTUKa

O xwu3Hu ¢ BnoxHoBenueM Jlyxa Cesroro. O ToMm, Kak yaepxats yM. [IpaBuiio mis
HOBOHa4yaJIbHBIX. [locTHXKeHe OTKpOBEHUS 0J1aro1aThIO.

O xu3nu 0e3 rpexa. Korma 6orocinoBre CTAaHOBUTCS COJEPKAHUEM MOJIHUTBBL. MOIUTBa
IIOKasiHusl — cBepxkocMu4Ha. Hazno ynepskaTh Hall ym TaM — 3a 3aBecoil BocbMoro ass. O
60opnbe co crpactamu u boxxecTBenHoMm Oeccrpactun. Kak ropoputs o bore? O
HeonucyeMoM boxecTBeHHOM cMupeHud. BeeneHckoe nokasHue, KoTopoe OXBaTbhIBAET BCIO
ucrtoputo yenoneka. Yuenue npi. Cunyana. O Tom, Kak >kuBeT nepcoHa. [lokasHuro Het
KOHIIa Ha 3eMJIe

beceoa 59. O MTYPTUA

JIutyprust — ourymienue nodenonocuoit [lacxu. O npenoxenun xaeda B Teno Xpucra.
XKuzsb no 3anosensam Xpucra. «Cmeptuto cMepTh nompasy. Orery CoppoHuil He mo3HaI
yHBIHUE U3-32 oT4assHusA. O0 o6oxennn yepes [Ipuuactue. Besikas muTyprust — 9To-TO
HoBoe. 06 ocoOeHHoI riyouHe nuTypruu cB. Bacunusa Benukoro

beceoa 60. ITPOIIAJIBHAS BECEJA

O 6orogannoM cioBe. O 6oron30paHuy Ha MOHAIIECKYIO JKU3Hb.

O enuncTBe ¢ Oparueii mo konunHe. O CTpaJaHUSX KaKk yCBOGHUU ku3HU Xpucta. O
COBEpIICHCTBE XpUCTUAHCKOM Bepbl. O Harei »ku3Hu kak 0omu Xpucrta. O ckiene: «u 1o
cMepTHu OyZieM Hepa3iy4Hbl...»

3ABEIIAHUE

MOJINTBA O EAUHCTBE



