
7

Вклад акадеМика ран, ПроФессора а. а. скороМца 
В оТечесТВенную неВрологию

(к 80-летнему юбилею)

Àëåêñàíäð  Àíèñèìîâè÷  Ñêîðî-
ìåö ðîäèëñÿ 28 ìàðòà 1937 ãîäà íà 
Óêðàèíå, â ñåëå Àíàñòàñüåâêà Ðîìåí-
ñêîãî ðàéîíà Ñóìñêîé îáëàñòè â êðå-
ñòüÿíñêîé ñåìüå  Àíèñèÿ  Иâàíîâè÷à  
Ñêîðîìöà (1906–1984) è Еôðîñèíèè 
Òåðåíòüåâíû Ñêîðîìåö (Пàíàñåéêî) 
(1903–1979). Ñ ðàííåãî äåòñòâà Àëåê-
ñàíäð áûë îêðóжåí ëþáîâüþ ðîäèòå-
ëåé è òðåõ ñòàðшèõ ñåñòåð (Òàòüÿíû, 
Ìàðèè è Гàëèíû), ïðèíÿâшèõ íà ñåáÿ 
ðîëü âîñïèòàòåëåé ìëàäшåãî áðàòà. 
Оíè  ïðèâèëè  åìó  òðóäîëþáèå,  ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü  è  îòâåòñòâåííîñòü. 
В  1951  ãîäó  Àëåêñàíäð  Àíèñèìî-
âè÷ ñ  ïîõâàëüíîé ãðàìîòîé îêîí÷èë 
Àðòîïîëîòñêóþ ñåìèëåòíþþ шêîëó 
(ñåëî  Àíàñòàñüåâêà  Ñóìñêîé  îáëà-
ñòè)  è  ïîñòóïèë  â  Ñóìñêóþ  ôåëüä-
шåðñêî-àêóшåðñêóþ  шêîëó,  êîòî-
ðóþ ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë â 1954 ãîäó. 
Оêàçàâшèñü â âîçðàñòå òðèíàäöàòè 
ñ ïîëîâèíîé ëåò áåç ñåìåéíîé îïåêè 
â òðóäíîé ïîñëåâîåííîé îáñòàíîâêå, 

îí ðàíî íàó÷èëñÿ ïðèíèìàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå ðåшåíèÿ.

В 1954 ãîäó Àëåêñàíäð áåç âñòó-
ïèòåëüíûõ эêçàìåíîâ áûë çà÷èñëåí 
íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 1-ãî Лåíèí-
ãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 
èì. àêàäåìèêà И. П. Пàâëîâà. Пîñëå 
åãî îêîí÷àíèÿ â 1960 ãîäó áûë ïðè-
íÿò  â  êëèíè÷åñêóþ  îðäèíàòóðó  íà 
êàôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé, êîòîðîé 
ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Ä. Ê. Áîãîðî-
äèíñêèé.  В  ôîðìèðîâàíèè  êëèíè-
÷åñêîãî  íåâðîëîãè÷åñêîãî  ìûшëå-
íèÿ À. À. Ñêîðîìöà îãðîìíóþ ðîëü 
ñûãðàëè êîðèôåè êëàññè÷åñêîé íå-
âðîëîãèè àññèñòåíò Ðîáåðò Пåòðîâè÷ 
Áàðàíöåâè÷ è äîöåíò Еëèçàâåòà Ñåð-
ãååâíà Êèðïè÷íèêîâà, êîòîðûå áûëè 
ó÷åíèêàìè ïðîôåññîðîâ Ì. П. Íè-
êèòèíà è Е. Л. Вåíäåðîâè÷à. Пîñëå 
îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå 
â 1962 ãîäó À. À. Ñêîðîìåö áûë íà-
ïðàâëåí íà ðàáîòó âðà÷îì-íåâðîëî-
ãîì ÌÑЧ-42 â Êðàñíîÿðñêå-45 â ñè-
ñòåìå Òðåòüåãî Гëàâíîãî óïðàâëåíèÿ 
ïðè ÌЗ ÑÑÑÐ. Íàðÿäó ñ èíòåíñèâíîé 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé íåâðîëîãîì îí 
ïðîäîëжàë  èçó÷àòü  íàó÷íóþ  ëèòå-
ðàòóðó  è  èññëåäîâàòü  áîëüíûõ  ñ  ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñïèííîãî 
ìîçãà.

В êîíöå 1964 ãîäà À. À. Ñêîðîìåö 
ïîñòóïèë  â  î÷íóþ  àñïèðàíòóðó  íà 
êàôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé ñ êóðñîì 
ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè 1-ãî ЛÌИ èì. 
àêàäåìèêà  И. П. Пàâëîâà,  ãäå  îáó-
÷àëñÿ  ïîä  ðóêîâîäñòâîì  ïðîôåññîðà 
Ä. Ê. Áîãîðîäèíñêîãî. В 1967 ãîäó 
Àëåêñàíäð Àíèñèìîâè÷ óñïåшíî çà-
ùèòèë  êàíäèäàòñêóþ  äèññåðòàöèþ 
íà òåìó «Êëèíèêà èшåìè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé   â   ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ 
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ñåãìåíòàõ  ñïèííîãî  ìîçãà»  è  áûë 
ïðèíÿò  íà  ðàáîòó  àññèñòåíòîì  êà-
ôåäðû. В 1973 ãîäó òàêжå óñïåшíî 
çàùèòèë  äîêòîðñêóþ  äèññåðòàöèþ 
íà òåìó «Ишåìè÷åñêèé ñïèíàëüíûé 
èíñóëüò (êëèíè÷åñêîå è эêñïåðèìåí-
òàëüíîå  èññëåäîâàíèå)».  В  òå÷åíèå 
ïÿòè ëåò À. À. Ñêîðîìåö ïðîшåë ïóòü 
ñòàíîâëåíèÿ îò äîöåíòà äî ïðîôåññî-
ðà è çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Пîñëå 
èçáðàíèÿ  â  1975  ãîäó  çàâåäóþùèì 
êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåçíåé ñ ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêîé À. À. Ñêîðîìåö 
çàíÿëñÿ  âíåäðåíèåì  ïðåïîäàâàíèÿ 
íåéðîõèðóðãèè ñòóäåíòàì ëå÷åáíîãî 
ôàêóëüòåòà. Ñ эòîé öåëüþ âñå ïðåïî-
äàâàòåëè êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé 
ïðîшëè ñòàжèðîâêó ïî íåéðîõèðóð-
ãèè â ЛÍХИ èì. ïðîôåññîðà À. Л. Пî-
ëåíîâà è íà êàôåäðå íåéðîõèðóðãèè 
ВÌÀ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, ãäå èçó÷èëè 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèå àñïåêòû êëèíè-
÷åñêîé íåâðîëîãèè.

Áîëåå 40 ëåò Àëåêñàíäð Àíèñèìî-
âè÷ âîçãëàâëÿåò êàôåäðó íåâðîëîãèè 
è íåéðîõèðóðãèè ñ êëèíèêîé Пåðâîãî 
Ñàíêò-Пåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. 
И. П. Пàâëîâà. Зà эòè ãîäû êàôåäðà è 
âóç íåîäíîêðàòíî ìåíÿëè ñâîè íàçâà-
íèÿ. В 2007 ãîäó ðåшåíèåì Ó÷åíîãî 
ñîâåòà è ðåêòîðàòà êàôåäðà áûëà ðàç-
äåëåíà íà òðè ñàìîñòîÿòåëüíûå: êàôå-
äðó íåâðîëîãèè ñ êëèíèêîé (çàâåäó-
þùèé — àêàäåìèê ÐÀÌÍ ïðîôåññîð 
À. À. Ñêîðîìåö); êàôåäðó íåéðîõè-
ðóðãèè  (çàâåäóþùèé — ïðîôåññîð 
Ñ. В. Ìîжàåâ) è êàôåäðó íåâðîëîãèè 
è  ìàíóàëüíîé  òåðàïèè  ôàêóëüòåòà 
ïîñëåäèïëîìíîãî  îáðàçîâàíèÿ  (çà-
âåäóþùèé — ïðîôåññîð Е. Ð. Áàðàí-
öåâè÷).  В  2011  ãîäó  äâå  ñòóäåí÷å-
ñêèå  êàôåäðû  áûëè  îáъåäèíåíû  â 
îäíó — êàôåäðó íåâðîëîãèè è íåéðî-
õèðóðãèè  ñ  êëèíèêîé  (çàâåäóþùèì 
èçáðàí  àêàäåìèê  ÐÀÌÍ  ïðîôåññîð 
À. À. Ñêîðîìåö). В 2015 ãîäó áûëè 
âíîâü  îòäåëüíî  âûäåëåíû  êàôåäðà 

íåâðîëîãèè (çàâåäóþùèé àêàäåìèê 
ÐÀÍ ïðîôåññîð À. À. Ñêîðîìåö) è 
êàôåäðà íåéðîõèðóðãèè (çàâåäóþùèé 
ïðîôåññîð В. Ю. Чåðåáèëëî). 

À. À. Ñêîðîìåö ñîáðàë çàìå÷àòåëü-
íûé êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ, ñïîñîá-
íûé ðåшàòü ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷å-
ñêèå è íàó÷íûå çàäà÷è íåâðîëîãèè. 
В ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè êàôåäðà-
ìè èçó÷àþòñÿ âîïðîñû ïàòîãåíåçà è 
ëå÷åíèÿ эïèëåïñèè, äåãåíåðàòèâíûõ 
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñî-
âìåñòíî ñ ïðîôåññîðîì êàôåäðû íå-
âðîëîãèè À. В. Àìåëèíûì è àêàäåìè-
êîì ÐÀÍ ïðîôåññîðîì Юðèåì Äìè-
òðèåâè÷åì Иãíàòîâûì (çàâåäóþùèé 
êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè) áûëà ñîç-
äàíà íàó÷íàÿ ãðóïïà ïî эêñïåðèìåí-
òàëüíîìó è êëèíè÷åñêîìó èçó÷åíèþ 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ãîëîâíîé è íåé-
ðîïàòè÷åñêîé áîëè. В òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé 
ôèçèîëîãèè (çàâåäóþùèé êàôåäðîé 
ïðîôåññîð Ò. Ä. Вëàñîâ) èçó÷àþòñÿ 
âîïðîñû  ïàòîãåíåçà  èшåìè÷åñêîãî 
ïîðàжåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîç-
ãà.  Гåíåòè÷åñêèå  àñïåêòû  áîëåçíè 
Пàðêèíñîíà èññëåäóþòñÿ ñîâìåñòíî 
ñ ëàáîðàòîðèåé ìåäèöèíñêîé ãåíåòè-
êè (çàâåäóþùàÿ Ñ. Í. П÷åëèíà).

Пðè  íåïîñðåäñòâåííîì  ó÷àñòèè 
À. À. Ñêîðîìöà â Пåðâîì ÑПáГÌÓ 
èì. àêàä. И. П. Пàâëîâà íà êàôåäðå 
íåâðîëîãèè îðãàíèçîâàíà ðàáîòà Цåí-
òðà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé 
áîëè (ðóêîâîäèòåëü À. В. Àìåëèí), 
Цåíòðà çàáîëåâàíèé эêñòðàïèðàìèä-
íîé ñèñòåìû (ðóêîâîäèòåëü À. À. Òè-
ìîôååâà), Цåíòðà äåìèåëèíèçèðóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ðóêîâîäèòåëü Í. À. Òîòîëÿí).

Оáëàäàÿ  îãðîìíûì  îïûòîì  ïðå-
ïîäàâàíèÿ êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè 
ñòóäåíòàì  ëå÷åáíîãî  è  ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, â 1977 ãîäó 
Àëåêñàíäð   Àíèñèìîâè÷   ñîâìåñòíî 
ñ ïðîôåññîðàìè Ä. Ê. Áîãîðîäèíñêèì 
è À. И. Øâàðåâûì ïîäãîòîâèë è èç-
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äàë  «Ðóêîâîäñòâî  ê  ïðàêòè÷åñêèì 
çàíÿòèÿì â êëèíèêå íåðâíûõ áîëåç-
íåé»,  êîòîðîå  áûëî  ïåðåâåäåíî  íà 
èñïàíñêèé ÿçûê. В 1989 ãîäó îí âû-
ïóñòèë ïåðâîå èçäàíèå ðóêîâîäñòâà 
äëÿ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ «Òîïè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà  çàáîëåâàíèé  íåðâíîé 
ñèñòåìû», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëü-
íîé êíèãîé íå òîëüêî ñòóäåíòîâ, íî 
è ïðàêòè÷åñêèõ íåâðîëîãîâ è íåé-
ðîõèðóðãîâ,  à  òàêжå  ïðåïîäàâàòå-
ëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. В ïîñëåäóþ-
ùåì ðóêîâîäñòâî áûëî ïåðåðàáîòàíî, 
ðàñшèðåíî è âûäåðжàëî óжå äåñÿòü 
èçäàíèé (ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññîðîì 
ïî äåòñêîé íåâðîëîãèè À. П. Ñêîðî-
ìåö è ïðîôåññîðîì-íåéðîõèðóðãîì 
Ò. À. Ñêîðîìöîì). В 2005 ãîäó äëÿ 
ñòóäåíòîâ  ìåäèöèíñêèõ  âóçîâ  áûë 
âûïóùåí ó÷åáíèê «Íåðâíûå áîëåç-
íè»,  êîòîðûé  ïîëüçóåòñÿ  áîëüшîé 
ïîïóëÿðíîñòüþ, ïîäãîòîâëåíî î÷åðåä-
íîå, äåñÿòîå, èçäàíèå эòîãî ó÷åáíèêà.

Íàó÷íûå  èíòåðåñû  Àëåêñàíäðà 
Àíèñèìîâè÷à ðàçíîñòîðîííèå è êà-
ñàþòñÿ êàê эêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê 
è êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãèè è íåéðî-
õèðóðãèè. Иì äåòàëüíî èññëåäîâàíà 
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ñïèííîãî ìîçãà 
è  âïåðâûå  âûÿâëåíû  äâà  êðàéíèõ 
âàðèàíòà åå ñòðîåíèÿ: ìàãèñòðàëüíûé 
è ðàññûïíîé. Ðàçðàáîòàíà êëàññèôè-
êàöèÿ  ïàòîãåíåòè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ, 
ïðèâîäÿùèõ  ê  íàðóшåíèþ  ñïèííî-
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Вïåðâûå 
âûÿâëåí  ñèíäðîì  ïàòîãåííîé  êîì-
ïåíñàöèè   ñïèííîìîçãîâîãî   êðîâî- 
îáðàùåíèÿ.  Пðåäëîжåíà  êëèíè÷å-
ñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìèåëîèшåìèè 
â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ïîïåðå÷-
íèêó  è  äëèííèêó  ñïèííîãî  ìîçãà. 
Вïåðâûå Àëåêñàíäð  Àíèñèìîâè÷  âû-
ÿâèë  è ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó èññëå-
äîâàíèÿ  ôåíîìåíà  «àðòåðèàëüíîãî 
òîë÷êà»  è  «âåíîçíîãî  òîë÷êà»  ïðè 
ñîñóäèñòîé  ìàëüôîðìàöèè  â  ïîçâî-
íî÷íîì êàíàëå. Иì è åãî ó÷åíèêàìè 

ñîçäàíà  íîâàÿ  ãëàâà  êëèíè÷åñêîé  
íåâðîëîãèè — ñîñóäèñòûå  çàáîëåâà-
íèÿ  ñïèííîãî ìîçãà (ñïèíàëüíàÿ àí-
ãèîíåâðîëîãèÿ). Ñîâìåñòíî ñ ïðîôåñ-
ñîðîì Ò. П. Òèññåíîì ïîäãîòîâëåíî 
ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé   «Ñîñóäèñòûå   
çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà» (2004). 
В Êèшèíåâå áûëî èçäàíî íåñêîëüêî 
êíèã ïî эòîé ïðîáëåìå ñîâìåñòíî ñ 
ïðîôåññîðîì Ä. Г. Гåðìàíîì («Ðàñ-
ñòðîéñòâà  ñïèííîìîçãîâîãî  êðîâî- 
îáðàùåíèÿ», 1988; «Êîìïðåññèîííî-
èшåìè÷åñêèå  ðàäèêóëîìèåëîèшå-
ìèè»,  1989). Äâàжäû ðàáîòû íà эòó 
òåìó  íîìèíèðîâàëèñü  íà  Гîñóäàð-
ñòâåííóþ ïðåìèþ ÑÑÑÐ. В 1998 ãîäó 
À. À. Ñêîðîìåö âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì 
Ä. Г. Гåðìàíîì óäîñòîåíû Гîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè Ìîëäîâû. 

À. À. Ñêîðîìöîì ïðåäëîжåí ìåòîä 
ãåìîñîðáöèè äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ 
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Оïûò ëå÷åíèÿ 
эòîãî çàáîëåâàíèÿ îáîáùåí â ìîíî-
ãðàôèè «Ðàññåÿííûé ñêëåðîç. Оïûò 
ëå÷åíèÿ  è  ïðîôèëàêòèêè»  (2003), 
âûïóùåííîé ñîâìåñòíî ñ И. Ì. Áàð-
áàñ.  Ñîâìåñòíî  ñ  В. Ì. Êàçàêîâûì 
è Ä. И. Ðóäåíêî îïóáëèêîâàíà êíè-
ãà î íàñëåäñòâåííûõ íåðâíî-ìûшå÷-
íûõ  çàáîëåâàíèÿõ.  Пîä  ðåäàêöèåé 
À. À. Ñêîðîìöà èçäàíà ìîíîãðàôèÿ 
î ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè 
ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è эí-
äîêðèííûõ жåëåç (Ñîìàòîíåâðîëî-
ãèÿ, 2009). В 2013 ãîäó íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ  àêàäåìè÷åñêîé  ãðóïïû 
àêàäåìèêà  ÐÀÌÍ  À. À. Ñêîðîìöà 
îáîáùåíû â ìîíîãðàôèè «Áèîìàð-
êåðû öåðåáðàëüíîé èшåìèè (ðàçðà-
áîòêà,  èññëåäîâàíèå  è  ïðàêòèêà)» 
(ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññîðàìè Ñ. À. Äàì-
áèíîâîé è À. П. Ñêîðîìåö).

В 2000 ãîäó îïóáëèêîâàí «Êðàò-
êèé   ñïðàâî÷íèê   âðà÷à-íåâðîëîãà» 
ïîä ðåäàêöèåé À. À. Ñêîðîìöà. В íåì 
îòðàжåíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå êëè-
íè÷åñêîé íåâðîëîãèè è íåéðîíàóê íà 
ñòûêå òûñÿ÷åëåòèé. Ðàñшèðåííûé è 
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äîïîëíåííûé âàðèàíò ïåðåèçäàâàëñÿ 
â 2008 è 2016 ãîäó. 

Оðèãèíàëüíîé   ÿâëÿåòñÿ   ðàáîòà 
À. À. Ñêîðîìöà «Íåâðîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ è åãî èíòåðïðåòàöèÿ» ñ çàïè-
ñüþ íà DVD èññëåäîâàíèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà. Êíèãà è âèäåîçàïèñü 
ñ  óñïåõîì  èñïîëüçóþòñÿ  íà  êóðñàõ 
ïîâûшåíèÿ êâàëèôèêàöèè íåâðîëî-
ãîâ, èíòåðíàìè, êëèíè÷åñêèìè îðäè-
íàòîðàìè. 

Пîïóëÿðíîñòüþ   ó   íåâðîëîãîâ 
ïîëüçóåòñÿ êíèãà «Ìèãðåíü. Пàòîãå-
íåç, êëèíèêà è ëå÷åíèå», íàïèñàí-
íàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ À. В. Àìåëèíûì, 
Ю. Ä. Иãíàòîâûì  è À. Ю. Ñîêîëî-
âûì.  Ìîíîãðàôèÿ  ïåðåèçäàâàëàñü 
â 2011, 2013 è 2014 ãîäó. В íåé îò-
ðàжåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
î ïàòîãåíåçå ìèãðåíè, îáîáùåí ìè-
ðîâîé è ñîáñòâåííûé îïûò ëå÷åíèÿ 
ãîëîâíîé áîëè. 

В 2016 ãîäó îïóáëèêîâàíà êíèãà 
«Ñòâîë  ãîëîâíîãî  ìîçãà:  êëèíè÷å-
ñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîîòâåò-
ñòâèÿ» â ñîàâòîðñòâå ñ Í. В. Øóëåшî-
âîé, À. À. Вèшíåâñêèì, В. À. Êóëü-
÷èöêèì (ïåðâîå èçäàíèå óâèäåëî ñâåò 
â 2006 ãîäó). 

Àëåêñàíäð Àíèñèìîâè÷ ñ áîëüшîé 
çàáîòîé îòíîñèòñÿ ê èñòîðèè ðóêîâî-
äèìîé èì êàôåäðû. В 2012 ãîäó áûëà 
îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ êíèãà ìåìîðè-
àëüíîé ñåðèè «Пðîôåññîð В. Ì. Áåõ-
òåðåâ è íàшå âðåìÿ». Ê 130-ëåòèþ ñî 
äíÿ ðîжäåíèÿ ïðîôåññîðà Ìèõàèëà 
Пàâëîâè÷à  Íèêèòèíà  èçäàíà  êíèãà 
«Пðîôåññîð  Ì. П. Íèêèòèí  è  íàшå 
âðåìÿ».  Òðåòüå  ìåìîðèàëüíîå  èç-
äàíèå ïîñâÿùåíî 130-ëåòèþ ñî äíÿ 
ðîжäåíèÿ ïðîôåññîðà Еâãåíèÿ Лåî-
íèäîâè÷à Вåíäåðîâè÷à («Пðîôåññîð 
Е. Л. Вåíäåðîâè÷  è  íàшå  âðåìÿ»). 
Чåòâåðòàÿ  êíèãà  èçäàíà  ê  115-ëåòèþ 
ñî äíÿ ðîжäåíèÿ Ä. Ê. Áîãîðîäèíñêî-
ãî («Пðîôåññîð Ä. Ê. Áîãîðîäèíñêèé 
è íàшå âðåìÿ»). В íåé ïðåäñòàâëåíû 
äâå  óíèêàëüíûå  ìîíîãðàôèè  Äìè-

òðèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Áîãîðîäèíñêî-
ãî: «Ñèíäðîì êðàíèîñïèíàëüíîé îïó-
õîëè. Êëèíèêà, ïàòîëîãèÿ, òåðàïèÿ» 
è «Иíôàðêòû ñïèííîãî ìîçãà» (ñî-
âìåñòíî ñ À. À. Ñêîðîìöîì), à òàêжå 
äðóãèå ðàáîòû Ä. Ê. Áîãîðîäèíñêîãî. 
Пÿòàÿ,  çàêëþ÷èòåëüíàÿ,  êíèãà  ïî-
ñâÿùåíà 100-ëåòèþ êàôåäðû íåðâíûõ 
áîëåçíåé, 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîжäåíèÿ 
ïðîôåññîðà Àðêàäèÿ Иâàíîâè÷à Øâà-
ðåâà. Оñîáåííîñòüþ èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
òî, ÷òî êíèãà áèíàðíàÿ è âî âòîðóþ 
÷àñòü âêëþ÷åíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ 
î ñîâðåìåííîé èñòîðèè êàôåäðû, áèî-
ãðàôèè àêàäåìèêà ÐÀÍ ïðîôåññîðà 
Àëåêñàíäðà  Àíèñèìîâè÷à  Ñêîðîì-
öà è âñåõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû íå-
âðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ñ êëèíè-
êîé Пåðâîãî ÑПáГÌÓ èì. àêàäåìèêà 
И. П. Пàâëîâà. В êíèãå ñîáðàíû èõ 
êëþ÷åâûå íàó÷íûå ðàáîòû. 

Àëåêñàíäð Àíèñèìîâè÷ ìíîãî âðå-
ìåíè óäåëÿåò ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå, ïðîâåäåíèþ 
êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé è ðàçáî-
ðîâ äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíûõ áîëü-
íûõ. À. À. Ñêîðîìåö ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì èññëåäîâàòåëåì ìíîãî÷èñëåííûõ 
êëèíè÷åñêèõ   èññëåäîâàíèé   íîâûõ 
ëåêàðñòâ  äëÿ  ëå÷åíèÿ  ðàññåÿííîãî 
ñêëåðîçà, áîëåçíè Пàðêèíñîíà, èí-
ñóëüòîâ, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, áîëå-
âûõ ñèíäðîìîâ, эïèëåïñèè, ìèãðåíè 
è äð.

Ñ  1977  ãîäà  À. À. Ñêîðîìåö — 
ãëàâíûé íåâðîëîã Лåíèíãðàäà (Ñàíêò-
Пåòåðáóðãà). Пîä åãî ðóêîâîäñòâîì 
åжåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå íàó÷íûå ñåìèíàðû, ñèìïîçèóìû, 
êîíôåðåíöèè,  êîíãðåññû,  ñъåçäû, 
шêîëû  âûõîäíîãî  äíÿ  («Ñåâåðíàÿ 
шêîëà» íåâðîëîãîâ Ñàíêò-Пåòåðáóðãà 
è Ñåâåðî-Зàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîññèè 
è  «Южíàÿ  шêîëà»  íåâðîëîãîâ  Ðåñ-
ïóáëèêè Êðûì è Êàâêàçà, Южíîãî 
ôåäåðàëüíîãî  îêðóãà).  Àêòèâíî  îð-
ãàíèçîâûâàåò  çàíÿòèÿ  îòå÷åñòâåí-
íûõ íåâðîëîãîâ ïî ìåжäóíàðîäíîé 
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ïðîãðàììå Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè 
íåâðîëîãèè   «Continuum.   Lifelong 
Learning in Neurology». Ñ 2012 ãîäà 
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò âûåçäíûå ñåìè-
íàðû â ñóáъåêòàõ Ðîññèéñêîé Фåäå-
ðàöèè ñ îáðàçîâàòåëüíûì ìîäóëåì 
«Ñïîíäèëîàíãèîíåâðîëîãèÿ» è äðó-
ãèìè ïî ñèñòåìå Êîîðäèíàöèîííîãî 
ñîâåòà  ïî  ðàçâèòèþ  íåïðåðûâíîãî 
ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ (ÍÌО) ïðè Ìèíèñòåð-
ñòâå  çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ðîññèéñêîé 
Фåäåðàöèè (Ñàíêò-Пåòåðáóðã, Ìî-
ñêâà, Еêàòåðèíáóðã, Пåðìü, Чåëÿ-
áèíñê, Пåòðîçàâîäñê, Áåëãîðîä, Оðåë, 
Êóðñê, Лèïåöê, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Вîë-
ãîãðàä, Ñòàâðîïîëü, Êàçàíü, Ìàõà÷-
êàëà, Гðîçíûé è äð.). Оñîáîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ  ïîëüçóþòñÿ  ïðîâîäèìûå 
èì  ìàñòåð-êëàññû  ñ  èññëåäîâàíèåì 
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, åãî èíòåð-
ïðåòàöèåé  è  äåòàëüíûìè  êóðñàìè 
òåðàïèè,  âêëþ÷àÿ  ìÿãêèå  òåõíèêè 
ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû.  

Пðîôåññîð  Àëåêñàíäð  Àíèñèìî-
âè÷ Ñêîðîìåö â 1995 ãîäó áûë èç-
áðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÌÍ, 
à â 2002 ãîäó — àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ 
(ÐÀÍ). Пðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè ñîç-
äàíà îòå÷åñòâåííàÿ шêîëà ìàíóàëü-
íîé ìåäèöèíû â ÑÑÑÐ (1975–1990) 
è Ðîññèè (1990–2006), îí áûë ïðå-
çèäåíòîì Вñåðîññèéñêîé àññîöèàöèè 
ìàíóàëüíîé   ìåäèöèíû   ñ   1997   ïî 
2005 ãîä, à ñ 2005 ãîäà — ïî÷åòíûì 
ïîжèçíåííûì ïðåçèäåíòîì эòîé àññî-
öèàöèè. В íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì 
ó÷àñòèè À. À. Ñêîðîìöà ïðîâîäÿòñÿ 
ñòðàòåãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ íåâðîëîãèè, 
èì   îñóùåñòâëÿþòñÿ   îðãàíèçàöèÿ, 
êîîðäèíàöèÿ è ðàçâèòèå íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Пåòåðáóðãå, 
Ñåâåðî-Зàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå 
Ðîññèè îò Êàëèíèíãðàäà äî Вîëîãäû, 
îò Ìóðìàíñêà äî Пñêîâà. Зà ãîäû ðà-
áîòû À. À. Ñêîðîìöîì ñîçäàíà îäíà 

èç âåäóùèõ шêîë íåâðîëîãèè Ðîññèè, 
ïîäãîòîâëåíî áîëåå 1000 íåâðîëîãîâ, 
ïîä  åãî  íàó÷íûì  ðóêîâîäñòâîì  çà-
ùèùåíî  áîëåå  70  êàíäèäàòñêèõ  è 
25 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Оí îïó-
áëèêîâàë áîëåå 1000 íàó÷íûõ ðàáîò, 
âêëþ÷àÿ 40 ìîíîãðàôèé, ó÷åáíèêîâ è 
ðóêîâîäñòâ. 

Áîëüшîå âíèìàíèå À. À. Ñêîðîìåö 
óäåëÿåò âîïðîñàì êîîðäèíàöèè íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñëóжáû â Ðîññèéñêîé 
Фåäåðàöèè. Пðè åãî ëè÷íîì ó÷àñòèè 
óñòàíîâëåíû è ðàñшèðåíû êîíòàêòû ñ 
íåâðîëîãè÷åñêèìè îáùåñòâàìè ñòðàí 
ÑÍГ, Еâðîïû ñ Вåëèêîáðèòàíèåé, 
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Êàíàäû, Êèòàÿ, 
Àâñòðàëèè. В 1999 ãîäó ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Е. И. Гóñåâà, В. И Ñêâîðöîâîé 
è àêòèâíîì ó÷àñòèè À. À. Ñêîðîìöà 
áûëà ñîçäàíà Íàöèîíàëüíàÿ àññîöè-
àöèÿ ïî áîðüáå ñ èíñóëüòîì (ÍÀÁИ). 
Ñîçäàíèå эòîé àññîöèàöèè ïîçâîëèëî 
â ìàñшòàáå ñòðàíû è â êàжäîì îò-
äåëüíîì ðåãèîíå ïîëó÷àòü èíôîðìà-
öèþ îá эïèäåìèîëîãèè ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ôàêòîðàõ ðèñêà, íîâûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ  àëãîðèòìàõ,  òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ  è  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïîäõîäàõ. Эòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëè-
ëè óìåíüшèòü ñìåðòíîñòü è óëó÷шèòü 
ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî 
ìîçãà. 

В 2015 ãîäó À. À. Ñêîðîìåö âîçãëà-
âèë âíîâü îðãàíèçîâàííûé Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé  èíñòèòóò  íåâðî-
ëîãèè Пåðâîãî Ñàíêò-Пåòåðáóðãñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. àêàäåìèêà И. П. Пàâ-
ëîâà.

В Ñàíêò-Пåòåðáóðãå ïðè ïîääåðж-
êå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è àêòèâíîì 
ó÷àñòèè À. À. Ñêîðîìöà è ïðîôåññîðà 
Вèêòîðà Àëåêñàíäðîâè÷à Ñîðîêîóìî-
âà îðãàíèçîâàíû àíãèîíåâðîëîãè÷å-
ñêèå öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ 
ñ èíñóëüòàìè, à â 2011 ãîäó îðãàíè-
çîâàí Гîðîäñêîé öåíòð ðàññåÿííîãî 
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ñêëåðîçà  (ðóêîâîäèòåëè  êàíäèäàòû 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Е. П. Еâäîшåíêî 
è Ì. В. Øóìèëèíà). 

Êðîìå ó÷åáíîé, ëå÷åáíîé è íàó÷-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû Àëåê-
ñàíäð Àíèñèìîâè÷ àêòèâíî çàíèìà-
åòñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì çàìåñòè-
òåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Вñåðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà íåâðîëîãîâ, ÷ëåíîì ðåäêîë-
ëåãèè ðÿäà ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé: 
«Жóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè 
èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà», «Stroke. Ðîñ-
ñèéñêîå èçäàíèå», «Íåâðîëîãè÷åñêèé 
жóðíàë»,  «Ìàíóàëüíàÿ  òåðàïèÿ», 
«Ìåäèöèíñêèé àêàäåìè÷åñêèé жóð-
íàë», «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑПáГÌÓ èì. 
И. П. Пàâëîâà», «Íåéðîèììóíîëî-
ãèÿ», «Вåðòåáðîíåâðîëîãèÿ», «Íå-
âðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê. Жóðíàë èì. 
В. Ì. Áåõòåðåâà» è äð.

В 1993 ãîäó À. À. Ñêîðîìöó ïðè-
ñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «çàñëóжåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ÐФ», â 1997 — 
«ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñшåãî îáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèè», â 1998 ãîäó ñòàë 
ëàóðåàòîì Гîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè 
Ìîëäîâû. Оí íàãðàжäåí íàãðóäíûì 
çíàêîì «Пîáåäèòåëü ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ 1973 ãîäà», «Оò-
ëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ» (1977), 
«Зà îòëè÷íûå óñïåõè â ðàáîòå» (â îá-
ëàñòè âûñшåãî îáðàçîâàíèÿ â ÑÑÑÐ, 
1987),  ìåäàëüþ   «Вåòåðàí   òðóäà» 
(1989), «300 ëåò Ñàíêò-Пåòåðáóðãó» 
(2003) è äð. В 2006 ãîäó ñòàë êàâàëå-
ðîì îðäåíà «Ñëàâà íàöèè». 

Àëåêñàíäð   Àíèñèìîâè÷   èçáðàí 
÷ëåíîì  Гåðìàíñêîãî  îáùåñòâà  íå-
âðîëîãîâ, ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Êîðîëåâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà Вåëè-
êîáðèòàíèè, ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé 
áèîãðàôè÷åñêîé àññîöèàöèè, ðÿäà êî-
ìèòåòîâ Еâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè íå-
âðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ è Вñåìèðíîé 
ôåäåðàöèè íåâðîëîãîâ, Óêðàèíñêîé  

íàöèîíàëüíîé  ìåäèöèíñêîé   àêà-
äåìèè  è  äð.  Ìåжäóíàðîäíûì  áèî-
ãðàôè÷åñêèì öåíòðîì â Êåìáðèäжå 
åìó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Íå-
âðîëîã XX ñòîëåòèÿ», «Чåëîâåê ãîäà» 
(1997). В 2012 ãîäó îí áûë èçáðàí 
ïî÷åòíûì äîêòîðîì ïåðâîãî ÑПáГÌÓ 
èì. àêàäåìèêà И. П. Пàâëîâà.

Àêàäåìèê À. À. Ñêîðîìåö àêòèâ-
íî  çàíèìàåòñÿ  áëàãîòâîðèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ.  В  1994  ãîäó  îí  îð-
ãàíèçîâàë  ïðåìèàëüíûé  ôîíä  äëÿ 
âûïóñêíèêîâ-îòëè÷íèêîâ   Àíàñòà-
ñüåâñêîé ñðåäíåé шêîëû (åжåãîäíûé, 
ê  2016 ãîäó  åãî  ëàóðåàòàìè  ñòàëè 
áîëåå  50 çîëîòûõ  è  ñåðåáðÿíûõ  ìå-
äàëèñòîâ), â 1997 ãîäó — ïðåìèàëü-
íûé ôîíä äëÿ îòëè÷íèêîâ Ñóìñêîãî 
ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà (ê 2016 ãîäó 
åãî ëàóðåàòàìè   ñòàëè   55  âûïóñê-
íèêîâ-îòëè÷íèêîâ), à òàêжå â Ñàíêò-
Пåòåðáóðãñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìå-
äèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì. àêàäå-
ìèêà  И. П. Пàâëîâà  äëÿ  ìîëîäûõ 
ó÷åíûõ çà íàó÷íûå ðàáîòû â îáëàñòè 
êëèíè÷åñêîé  è  эêñïåðèìåíòàëüíîé 
íåâðîëîãèè. 

Àêàäåìèê Àëåêñàíäð Àíèñèìîâè÷ 
Ñêîðîìåö ïîëüçóåòñÿ çàñëóжåííûì 
âûñîêèì àâòîðèòåòîì â íàшåé ñòðàíå 
è çà ðóáåжîì. Еãî îêðóжàþò ëþáÿùèå 
è ïðåäàííûå áëèçêèå ëþäè: жåíà — 
Àííà Пåòðîâíà Ñêîðîìåö, ïðîôåññîð 
ïî äåòñêîé íåâðîëîãèè; ñûí — Òàðàñ 
Àëåêñàíäðîâè÷ Ñêîðîìåö, íåéðîõè-
ðóðã,  ïðîôåññîð;  ìëàäшèé  ñûí — 
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Ñêîðîìåö 
(2001 ãîäà ðîжäåíèÿ), äâå ïàä÷åðè-
öû — Ìàðèÿ è Еêàòåðèíà, ìíîãî÷èñ-
ëåííûå âíóêè è ïðàâíóêè. В áîëüшîé 
ñåìüå  Àëåêñàíäðà  Àíèñèìîâè÷à  íà 
ñåãîäíÿ óжå èìåþòñÿ âîñåìü âðà÷åé 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Жåëàåì þáèëÿðó êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è ñëàâ-
íûõ äåë íà áëàãî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.




